
ナードアロマテラピー協会アドバイザーコースカリキュラム 

 

 

 

 

 

レッスン テーマ 実習内容 

レッスン１ アロマテラピーの基礎 

精油の基礎と香りの作用 

 

 

 

レッスン２ 

 

 

 

 

アロマテラピーの歴史と未

来・アロマの安全性 

 

ルームコロン 

 

ハンガリーウォーター 

 

レッスン３ アロマテラピーの化学 

芳香分子について 

石けん 

レッスン４ 精油の作用 

体質改善について 

体質改善のためのブレンドオ

イル 

レッスン５ 植物油とハーブウォーター 

キャリアオイルについて 

ハーブウォーターでつくる 

ボディミスト 

レッスン６ 香りの世界 

精油のブレンド 

練香水 

レッスン７ 元気に過ごすためのアロマ 

風邪予防の精油選び 

風邪撃退ジェル 

 

レッスン８ 美肌のためのアロマ 

滑らかな肌になる精油選び 

ハンドクリーム 

レッスン９ リラクゼーションとアロマ 

神経系に働きかける精油 

入浴剤 

トリートメントオイル 

レッスン１０ 筋肉に働きかけるアロマ 

肩こり軽減に有効な精油 

肩こり軽減のためのクリーム 

レッスン１１ 消化器のためのアロマ 

消化器系に有効な精油 

消化器系の不調を改善するブ

レンドオイル 

レッスン１２ 女性の悩みを軽減するアロマ 

ホルモンバランスを整える精

油 

女性の悩みを軽減するブレン

ドオイル 



 

ナードアドバイザーコースで学ぶ精油 

1.イランイラン 11.シナモン・カッシア 21､プチグレン 31.ラベンサラ 

2 ウインターグリーン 12.ジャスミン 22.フランキンセンス 32.ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰｱﾝｸﾞｽﾃｨﾌｫﾘｱ 

3.オレガノ 13.ジュニパー 23.ペパーミント 33.ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ･ｽﾄｴｶｽ 

4.オレンジ・スイート 14.ゼラニウム・エジプト 24.ヘリクリサム 34.ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ･ｽﾋﾟｶ 

5.カモマイルジャーマン 15.タイムツヤノール 25.ベルガモット 35.レモン 

6.カモマイルローマン 16.ネロリ 26.マジョラム 36.レモングラス 

7.クラリセージ 17.ティートゥリー 27.ミルラ 37.ローズ 

8.クローブ 18.バジル 28 ユーカリ・グロブリス 38.ローズウッド 

9.サイプレス 19.パチュリー 29･ユーカリ・ラディアタ 39.ﾛｰｽﾞﾏﾘｰﾍﾞﾙﾍﾞﾉﾝ 

10.サンダルウッド 20.パルマローザ 30.ユーカリレモン 40.ローレル 

 

ナードアドバイザーコースで学ぶキャリアオイル 

 

1.ホホバオイル 

2.ファーナス油 

3.アンルガン油 

4.カロフィラム油 

5.シアバター「ファーナスペレット」 

 

ナードアドバイザーコースで学ぶハーブウォーター 

１． ティートゥリーウォーター 

２． ペパーミントウォーター 

３． ラベンダーウォーター 

４． カモマイルウォーター 

５． ローズウォーター 


