
ナードアロマアドバイザーカリキュラム表

レッスン１ アロマテラピーの基礎・精油の基礎

ﾗﾍ゙ﾝﾀ゙ ｱーﾝｸ゙ｽ･ｾ゙ﾗﾆｳﾑ･ｴｼ゙ﾌ゚ﾄ･ﾚﾓﾝ･ｽｨーﾄｵﾚﾝｼ゙

ルームコロンを作る

レッスン２ アロマテラピーの歴史と未来

ﾛーｽ゙ﾏﾘーﾍ゙ﾙﾍ゙ﾉﾝ･ﾈﾛﾘ･ﾍ゚ﾊ゚ ﾐーﾝﾄ

化粧水（ハンガリーウォ

ーター）を作る

レッスン３ アロマテラピーの化学

ｳｨﾝﾀーｸ゙ﾘーﾝ､ﾍﾘｸﾘｻﾑ･ﾗﾍ゙ﾝﾀ゙ ｽーﾄｴｶｽ､ｽﾋ゚ｶ

固形石けんを作る

レッスン４ 精油の作用

ﾚﾓﾝｸ゙ﾗｽ･･ﾕーｶﾘｸ゙ﾛﾌ゙ﾙｽ･ｻﾝﾀ゙ﾙｳｯﾄ゙･ｲﾗﾝｲﾗﾝ

体質改善のブレンドオイ

ル作り

レッスン５ 植物油とハーブウォーター

5種のハーブウォーターと6種の植物油

ハーブウォーターで作る

ボディミスト

レッスン６ 香りの世界と調香

ﾛーｽ゙･ｼ゙ｬｽﾐﾝ･ﾐﾙﾗ･ﾊ゚ﾁｭﾘー･ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽ･ｸﾛーﾌ゙

練り香水作り

レッスン７ 感染症とアロマテラピー

ﾃｨーﾄﾘー･ｼﾅﾓﾝｶｯｼｱ･ｵﾚｶ゙ﾉ･ﾕーｶﾘﾗﾃ゙ｨｱﾀ･ﾗﾍ゙ﾝｻﾗ

風邪撃退ジェル作り

レッスン８ 美しい肌のためのアロマテラピー

ﾊ゚ﾙﾏﾛーｽ゙･ﾛーｽ゙ｳｯﾄ゙･ｶﾓﾏｲﾙｼ゙ｬーﾏﾝ

シアーバターを使った

クリーム作り

レッスン９ 自律神経とアロマテラピー・ハンドトリート

メントの実習 ｶﾓﾏｲﾙﾛーﾏﾝ･ﾏｼ゙ｮﾗﾑ･ﾍ゙ﾙｶ゙ﾓｯﾄ･

ﾌ゚ﾁｸ゙ﾚﾝ･ﾛーﾚﾙ･ｸﾗﾘｾーｼ゙

入浴剤とトリートメント

オイル作り

レッスン１０ 筋肉の痛みとアロマテラピー

ﾕーｶﾘﾚﾓﾝ･ｻｲﾌ゚ﾚﾝｽ･ｼ゙ｭﾆﾊ゚ ･ーﾊ゙ｼ゙ﾙ

筋肉の痛みを解消する

クリーム作り

レッスン11 消化器系の不調とアロマテラピー

ﾀｲﾑﾂﾔﾉーﾙ

消化器の不調を解消する

ブレンドオイル作り

レッスン１２ 女性ホルモンとアロマテラピー

（ｻｲﾌ゚ﾚｽ･ｸﾗﾘｾーｼ゙）

ホルモンバランスを整え

るブレンドオイル作り
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